
Activiteitenfiche 

Dineren met de blinddoek 

  

Doel 

Mensen in de huid laten kruipen van iemand die blind is. 

Geld inzamelen 

Waar? 

In een zaal 

Bij iemand thuis 

Duur 

Ongeveer een uur. 

Met wie ? 

Een begeleider per tafel die de deelnemers kan begeleiden tijdens deze ervaring en bij het 

eten. De begeleider kan ook zorgen dat het gesprek een beetje gaande wordt gehouden, 

gezien een aantal mensen misschien een beetje uit hun lood zijn geslagen. 

Opmerking : het is natuurlijk een meerwaarde als de begeleider zelf een visuele beperking 

heeft. Deze kan dan nuttige tips geven. 

 

Aantal deelnemers ? 

6-8 personen per tafel 

Materiaal 

- Blinddoek  

- Een maaltijd (makkelijk te snijden zoals spaghetti) 

- Borden, bestek, glazen 

- Tafels en stoelen 



- Extra materiaal : tijdens of na het eten kan er nog een kleine quiz doorgaan over 

handicap en internationale samenwerking. 

Verloop 

Inschrijven is verplicht voor deze activiteit (om de juiste hoeveelheden en tafelindelingen te kunnen 

voorzien). 

Een begeleider neemt een groepje geblinddoekte mensen mee om aan tafel plaats te nemen. Ze 

worden dan uitgenodigd om proberen te gaan zitten en hun bord, bestek en glas te zoeken. Dit zijn 

erg evidente handelingen in het dagelijks leven die ineens minder vanzelfsprekend worden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


